
Piano di lavoro a 
squadre

Rotazione in avanti
3 squadre

Azienda n.

Data 

Se
tti

m
an

a

Sq
ua

dr
a

Pa
us

e Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica ore/settimana

06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 con pause senza pause

1
A con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

2
A con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

3
A con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

In media su 3 settimane: 42:40 40:00

Pause: - 1/2 ora a metà di ogni turno (squadra)

48 ore

48 ore

72 ore
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Arbeitnehmerschutz ABAS
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Piano di lavoro a 
squadre

Rotazione in senso 
inverso

3 squadre
Azienda n.

Data

Se
tti

m
an

a

Sq
ua

dr
a

Pa
us

e Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica ore/settimana

06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 06:00 14:00 22:00 con pause senza pause

1
A con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

2
A con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

3
A con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C con 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30senza 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

In media su tre settimane: 42:40 40:00

Pause: - 1/2 ora a metà di ogni turno (squadra)

56 ore

56 ore

56 ore
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