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Ordinanza 
sulle professioni psicologiche 
(OPPsi) 

del...  Avamprogetto 

 
Il Consiglio federale svizzero, 

visti gli articoli 6 capoverso 3, 10, 13 capoverso 2, 23 capoverso 2, 40 capoverso 2, 
47 e 49 capoverso 1 della legge del 18 marzo 20111 sulle professioni psicologiche 
(LPPsi);  
visto l’articolo 46a capoverso 1 della legge del 21 marzo 19972 sull’organizzazione 
del Governo e dell’Amministrazione,  

ordina: 

Art. 1 Titoli federali di perfezionamento 
1 I titoli federali di perfezionamento sono rilasciati soltanto nei settori della psicolo-
gia di cui all’articolo 8 capoverso 1 LPPsi.  
2 Il direttore dell'Ufficio federale della sanità pubblica li firma a nome della Confe-
derazione. 

Art. 2 Durata 
1 Il perfezionamento in psicoterapia dura da un minimo di quattro a un massimo di 
sei anni. 
2 Il perfezionamento in psicologia dell'età evolutiva, psicologia clinica, psicologia 
della salute e in neuropsicologia dura da un minimo di due a un massimo di quattro 
anni. 
3 In caso di perfezionamento a tempo parziale la durata può essere prorogata al 
massimo della metà. 

Art. 3 Riconoscimento di diplomi e di titoli di perfezionamento esteri 
1 L’equivalenza dei diplomi e dei titoli di perfezionamento rilasciati dagli Stati 
membri dell'UE e dell'AELS è valutata conformemente alla direttiva 2005/36/CE del 
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Parlamento europeo e del Consiglio, del 7 settembre 20053, relativa al riconoscimen-
to delle qualifiche professionali. 
2 Per il riconoscimento di diplomi e titoli di perfezionamento esteri, la Commissione 
delle professioni psicologiche (CoPsi) può chiedere presso il servizio estero compe-
tente un attestato che comprovi l’autenticità dei diplomi e dei titoli di perfeziona-
mento rilasciati. 

Art. 4 Banca dati della Commissione delle professioni psicologiche 
1 La CoPsi registra in una banca dati i dati rilevanti relativi ai diplomi esteri ricono-
sciuti e ai titoli esteri di perfezionamento riconosciuti.  
2 La segreteria della CoPsi raccoglie i seguenti dati riguardanti i titolari di un diplo-
ma estero riconosciuto secondo l'articolo 3 LPPsi: 

a. il cognome, il nome o i nomi, il cognome precedente o i cognomi precedenti;  

b. la data di nascita e il sesso;  

c. la lingua di corrispondenza;  

d. la cittadinanza o le cittadinanze;  

e. un numero di identificazione univoco;  

f. l’indirizzo o gli indirizzi, il numero o i numeri di telefono e l’indirizzo elet-
tronico o gli indirizzi elettronici;  

g. il diploma estero riconosciuto con data d’emissione, luogo e Paese di rilascio 
del diploma, nonché la data del riconoscimento concesso dalla CoPsi. 

3 Per i titolari di un titolo estero di perfezionamento riconosciuto conformemente 
all'articolo 9 capoverso 1 LPPsi, la segreteria della CoPsi raccoglie i dati di cui al 
capoverso 2 lettere a–f e il titolo estero di perfezionamento riconosciuto con data 
d’emissione, luogo e Paese di rilascio del titolo di perfezionamento, nonché la data 
del riconoscimento concesso dalla CoPsi. 
4 I dati di cui ai capoversi 2 e 3, per quanto siano necessari per la gestione del regi-
stro delle professioni psicologiche conformemente agli articoli 38-43 LPPsi, sono 
messi regolarmente e gratuitamente a disposizione del Dipartimento federale dell'in-
terno (DFI). 

Art. 5 Accreditamento dei cicli di perfezionamento 
1 Il DFI fissa i dettagli relativi allo svolgimento della procedura di accreditamento. 
2 Sentite le organizzazioni responsabili, il DFI emana disposizioni per concretizzare 
il criterio di accreditamento di cui all'articolo 13 capoverso 1 lettera b LPPsi. 
3 L'organo di accreditamento di cui all'articolo 35 LPPsi è l'organo preposto all'ac-
creditamento e alla garanzia della qualità secondo l'articolo 7 della legge dell'8 
ottobre 19994 sull'aiuto alle università. 
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Art. 6 Impiego del titolo di perfezionamento nella denominazione profes-
sionale 

1 I titolari di un titolo federale di perfezionamento possono denominarsi conforme-
mente al tenore del titolo federale di perfezionamento. 
2 I titolari di un titolo estero di perfezionamento riconosciuto possono denominarsi 
conformemente al tenore del loro titolo di perfezionamento e nella lingua nazionale 
dello Stato che li ha rilasciati, con menzione del Paese d’origine. 
3 I titolari di un corrispondente titolo federale di perfezionamento o di un titolo 
estero di perfezionamento riconosciuto possono utilizzare le seguenti denominazioni 
professionali:  

a. psicoterapeuta con diploma riconosciuto; 

b. psicologa dell'età evolutiva con diploma riconosciuto o psicologo dell'età 
evolutiva con diploma riconosciuto; 

c. psicologa specializzata in psicologia clinica con diploma riconosciuto o psi-
cologo specializzato in psicologia clinica con diploma riconosciuto; 

d. neuropsicologa con diploma riconosciuto o neuropsicologo con diploma ri-
conosciuto; 

e. psicologa della salute con diploma riconosciuto o psicologo della salute 
 con diploma riconosciuto.  

4 Per l'impiego della denominazione di psicoterapeuta, è fatto salvo l'articolo 12 
capoverso 2bis, primo periodo dell'ordinanza del 27 giugno 20075 sulle professioni 
mediche.  

Art. 7 Fornitori di prestazioni  

I fornitori di prestazioni di cui all'articolo 23 capoverso 2 LPPsi devono esibire i 
documenti seguenti: 

a. un titolo federale di perfezionamento o un titolo estero di perfezionamento 
riconosciuto in psicoterapia; e 

b. un attestato della competente autorità dello Stato di domicilio da cui risulta 
che essi svolgono legalmente l’attività in questione in tale Stato. 

Art. 8 Emolumenti 
1 Gli emolumenti sono retti dall'allegato 1. 
2 Laddove è fissato un quadro tariffario, l’emolumento si calcola in funzione del 
tempo impiegato. La tariffa oraria oscilla da 90 a 200 franchi secondo la funzione 
esercitata dalla persona che esegue il lavoro. 
3 In casi motivati, l’autorità che decide può chiedere un congruo anticipo delle spese. 
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4 Per quanto la presente ordinanza non disponga altrimenti, si applicano le disposi-
zioni dell’ordinanza generale dell’8 settembre 20046 sugli emolumenti.  

Art. 9 Cicli di perfezionamento in psicoterapia accreditati provvisoriamente  
1 I cicli di perfezionamento in psicoterapia, accreditati provvisoriamente in virtù 
dell'articolo 49 capoverso 1 LPPsi, figurano nell'elenco dell'allegato 2.  
2 L'accreditamento provvisorio vale fino al 28 febbraio 2018. 

Art. 10 Entrata in vigore 

La presente ordinanza entra in vigore il 1° marzo 2013. 

 In nome del Consiglio federale svizzero:

 
 

La presidente della Confederazione, Eveline Widmer-Schlumpf 
La cancelliera della Confederazione, Corina Casanova 
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Allegato 1 

(art. 8 cpv. 1) 

Emolumenti 
Sono fissati gli emolumenti seguenti: 

 

 
 
franchi 

1. Per il riconoscimento di diplomi esteri:
 

 a. procedura secondo l’articolo 3 capoverso 1 LPPsi  800-1000 

 b. procedura secondo l’articolo 3 capoverso 4 LPPsi 800-1200 
 c. duplicato 150 
 d. facsimile 500 

2. Per il riconoscimento di titoli esteri di perfezionamento: 
 

 a. procedura secondo l’articolo 9 capoverso 1 LPPsi 800-1000 
 b. procedura secondo l’articolo 9 capoverso 4 LPPsi 800-1200 
 c. duplicato 150 
 d. facsimile 500 

3. Per le decisioni di accreditamento secondo l’articolo 16 in 
combinato disposto con l’articolo 34 capoverso 1 LPPsi 

20’000-
40’000 
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Allegato 2 

(art. 9 cpv. 1) 

Cicli di perfezionamento in psicoterapia accreditati provvisoriamente 
 

Ausbildung in körperorientierter Psychotherapie und Beratung OIP 

Zentrum für Form und Wandlung ZFW, 8006 Zürich 

 

Biosynthese - somatisch und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

Internationales Institut für Biosynthese IIBS, 9410 Heiden 

 

Curriculum de formation postgraduée en psychothérapie et en psychanalyse 
selon Charles Baudouin IlPB 

Institut International de Psychanalyse et de Psychothérapie Charles Baudouin IIPB, 
1227 Carouge 

 

Daseinsanalytische Psychotherapie 

Daseinsanalytisches Seminar (DaS), 8006 Zürich 

 

Formation postgrade en psychanalyse et psychopathologie clinique 

Fondation pour la formation continue UNIL-EPFL Lausanne, 1015 Lausanne 

 

Formation postgrade en psychothérapie comportementale et cognitive 

Universités de Lausanne & Fribourg, 1015 Lausanne 

 

Formation postgrade en psychothérapie d'orientation analyse transactionnelle  

Groupement professionnel Psychothérapie de l'Association suisse d'analyse transac-
tionnelle (ASAT), 1004 Lausanne 

 

Formation postgrade en psychothérapie d'orientation humaniste avec accent 
sur le psychodrame  

Institut  ODeF (Ouvertures, Développement et Formation), 1202 Genève (imap) et 
2504 Bienne (ipda) 

 

Formation postgrade en psychothérapie d'orientation systémique 

Centre de Recherches Familiales et Systémiques CERFASY, 2000 Neuchâtel 

 

Formation postgrade en psychothérapie d'orientation systémique 

Unité d'Enseignement du Centre d'Etudes de la Famille (UE-CEF), 1004 Lausanne 
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Formation Postgraduée en Psychothérapie cognitivo-comportementale 

Association Suisse de Psychothérapie Cognitive (ASPCo), 1219 Châtelaine 

 

Formation Postgraduée en Psychothérapie Psychanalytique de l'Arc Jurassien 
(FPPP-AJ) 

Services Psychiatriques du Jura-bernois Bienne Seeland, 2710 Tavannes 

 

Formation Postgraduée en psychothérapie psychanalytique d'enfants et d'ado-
lescents 

Office médico-pédagogique OMP, 1206 Genève 

 

Formazione post graduata in psicoterapia psicanalitica 

Seminarion Psicoanalitico di Lugano, 6962 Viganello 

 

Formazione postgraduata in psicoterapia psicoanalitica  

Istituto Ricerche di Gruppo IRG, 6900 Lugano 

 

Formazione postuniversitaria in psicoterapia di orientamento sistemico PsyOS  
Scuola di Psicoterapia sistemica Mara Selvini Palazzoli, c/o Clinica Psichiatrica 
Cantonale,  6850 Mendrisio 

 
Integrale psychotherapeutische Fachausbildung auf der Basis des existenzana-
lytisch-logotherapeutischen Menschenbildes nach Frankl 

Ausbildungsinstitut für Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl, 
7000 Chur 

 

Integrale Weiterbildung in Gruppenanalyse 

Seminar für Gruppenanalyse SGAZ, 8005 Zürich 

 

Klinische Musik-Psychotherapie 

Zürcher Hochschule der Künste ZHdK, 8001 Zürich 

 

Körperzentrierte Psychotherapie IKP 

Institut für Körperzentrierte Psychotherapie IKP, 8004 Zürich 

 

Kunst- und ausdrucksorientierte Psychotherapie (KaP) 

Europäische Gesellschaft für interdisziplinäre Studien (EGIS), 8006 Zürich 
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Modulares Weiterbildungscurriculum ASP in Psychotherapie nach den Richt-
linien der Charta 

Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ASP und 
Schweizer Charta für Psychotherapie, 8006 Zürich 

 

Modulares Weiterbildungscurriculum in Psychotherapie nach den Richtlinien 
des SBAP 

Schweizerischer Berufsverband für Angewandte Psychologie SBAP, 8006 Zürich 

 

Modulares Weiterbildungscurriculum in Psychotherapie nach den Richtlinien 
der FSP 

Föderation Schweizer Psychologinnen und Psychologen FSP, 3000 Bern 14 

 

Postgraduale Psychotherapie-Weiterbildung in Systemischer Therapie 

Ausbildungsinstitut für systemische Therapie und Beratung Meilen, 8032 Zürich 

 

Postgraduale Psychotherapie-Weiterbildung in Systemischer Therapie 

Institut für systemische Entwicklung und Fortbildung IEF, 8044 Zürich 

 

Postgraduale Psychotherapie-Weiterbildung in Systemischer Therapie 

Zentrum für systemische Therapie und Beratung ZSB, 3007 Bern 

 

Postgraduale Weiterbildung in Bioenergetischer Analyse und Therapie (tiefen-
psychologisch fundierte Körperpsychotherapie) 

Schweizerische Gesellschaft für Bioenergetische Analyse und Therapie SGBAT, 
6122 Menznau 

 

Postgraduale Weiterbildung in klientenzentrierter Psychotherapie (focusing- 
und körperorientiert) 

Ausbildungsinstitut GFK (Gespräch-Focusing-Körper), 8047 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in klinischer Gestalttherapie 

Institut für Integrative Gestalttherapie, igw Schweiz GmbH Würzburg, 8910 Affol-
tern am Albis 

 

Postgraduale Weiterbildung in kognitiver Verhaltenstherapie und  
Verhaltensmedizin 

Universität Zürich, 8032 Zürich 
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Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytisch orientierter Psychotherapie 
im Rahmen der psychoanalytischen Ausbildung der SGPsa 

Freud-Institut, 8008 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie für Erwach-
sene, Kinder und Jugendliche 

Psychoanalytisches Seminar Zürich (PSZ), 8005 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie 

Ausbildungszentrum für Psychoanalytische Psychotherapie (AZPP), 4054 Basel  

 

Postgraduale Weiterbildung in Psychoanalytischer Psychotherapie 

Psychoanalytisches Seminar Bern, 3000 Bern 

 

Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie, Master of 
Advanced Studies in Psychoanalytic Psychotherapy 

Psychologisches Institut, Universität Zürich, 8050 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer und schicksalsanalytischer 
Psychotherapie 

Stiftung Szondi-Institut, 8044 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytisch-systemischer Psychotherapie 
mit Schwerpunkt Kinder, Jugendliche und Familien 

Institut für Kinder-, Jugendlichen- und Familientherapie, 6003 Luzern 

 

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem und 
interpersonalem Schwerpunkt 

Institut für Psychologie der Universität Bern, 3012 Bern 

 

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem 
Schwerpunkt 

Universität Basel, 4012 Basel 

 

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem und 
interpersonalem Schwerpunkt 

Klaus-Grawe Institut für psychologische Therapie, 8001 Zürich 
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Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit phasisch-systemischem 
Schwerpunkt 

Weiterbildungsinstitut für phasische Paar- und Familientherapie, 8008 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit systemischem Schwerpunkt 

Institut für ökologisch-systemische Therapie, 8032 Zürich 

 

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit systemisch-
lösungsorientiertem Schwerpunkt 

Weiterbildungsinstitut für lösungsorientierte Therapie und Beratung wilob, 5600 
Lenzburg 

 

Postgraduale Weiterbildung in systemischer Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem Schwerpunkt der Stiftung systemische Therapie und Beratung 

Zentrum für Systemische Therapie und Beratung ZSB, 3007 Bern in Kooperation 
mit dem IAP Institut für Angewandte Psychologie der Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften ZHAW, 8032 Zürich  

 

Postgraduale Weiterbildung in systemischer und kognitiv-behavioraler Psycho-
therapie mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche 

Institut für Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 3011 Bern 

 

Postgraduale Weiterbildung in Tiefenpsychologischer Psychotherapie mit 
Schwerpunkt in Katathym Imaginativer Psychotherapie KIP 

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Katathymes Bilderleben SAGKB,  
3000 Bern 7 

 

Postgraduale Weiterbildung in Verhaltenstherapie mit Schwerpunkt Kinder 
und Jugendliche 

Universitäten Freiburg und Zürich, 1700 Freiburg / 8050 Zürich 

 

Postgradualer Weiterbildungsgang in kognitiver Verhaltenstherapie, Verhal-
tensmedizin und weiteren empirisch begründbaren Methoden 

Akademie für Verhaltenstherapie und Methodenintegration (AIM), 9500 Wil 

 

Postgraduales Weiterbildungscurriculum "Integrative Therapie", mit Schwer-
punkt Gestaltpsychotherapie, Psychodrama und integrativer körperorientier-
ter Psychotherapie 

Stiftung Europäische Akademie für psychosoziale Gesundheit und Integrative The-
rapie SEAG, 9400 Rorschach 



Ordinanza RU 2012 

11 

Postgraduiertes Weiterbildungscurriculum in Personenzentrierter Psychothe-
rapie nach Carl Rogers 

Schweizerische Gesellschaft für den Personenzentrierten Ansatz pca.apc, 8005 
Zürich 

 

Psychoanalyse und Tiefenpsychologie IfP 

Institut für Psychoanalyse IfP, 8280 Kreuzlingen 

 

Psychothérapie orientation systémique 

Association Suisse de Thérapies Familiales et Intervention Systémiques ASTHEFIS 
Genève, 2000 Neuchâtel 

 

Psychothérapie poïétique de l'atelier 

L'Atelier, 1205 Genève 

 

Weiterbildung "Integrative Körperpsychotherapie IBP" 

(Integrative Body Psychotherapy) IBP Institut, 8400 Winterthur 

 

Weiterbildung in analytischer Psychologie (nach C.G. Jung) 

Internationales Seminar für Analytische Psychologie (ISAP), 8044 Zürich 

 

Weiterbildung in analytischer Psychologie und Psychotherapie für Erwachsene, 
C.G. Jung-Institut Zürich, 8700 Küsnacht 

 

Weiterbildung in analytischer Psychologie und Psychotherapie für Kinder und 
Erwachsene  

C.G. Jung-Institut Zürich, 8700 Küsnacht 

 

Weiterbildung in analytischer Psychologie und Psychotherapie für Kinder 

C.G. Jung-Institut Zürich, 8700 Küsnacht 

 

Weiterbildung in existenzanalytischer Psychotherapie und Logotherapie nach 
dem Curriculum der Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse 

Internationale Gesellschaft für existenzanalytische Psychotherapie und Beratung - 
Schweiz (IGEAP), 3013 Bern 

 

Weiterbildung in Prozessorientierter Psychotherapie IPA 

Institut für Prozessarbeit IPA, 8045 Zürich 
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Weiterbildung zur/zum TransaktionsanalytikerIn im Fachbereich Psychothe-
rapie (Certified Transactional Analyst in Psychotherapy) 

Institut für Psychotherapie der Schweizerischen Gesellschaft für Transaktionsanaly-
se, 5400 Baden 
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