
Plan d'équipes
Rotation vers l'avant Exploitation avec 3 équipes N° d'entr.

Date d'élabor.

Se
m

ai
ne

Eq
ui

pe

Pa
us

es Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 avec pauses sans pauses

1
A avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

2
A avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

3
A avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

En moyenne sur 3 semaines: 42:40 40:00

Pauses: - 1/2 heure au milieu de chaque plage de travail

48 heures

48 heures

72 heures

Staatssekretariat für Wirtschaft SECO
Arbeitnehmerschutz ABAS
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Plan d'équipes
Rotation vers l'arrière Exploitation avec 3 équipes N° d'entr.

Date d'élabor.

Se
m

ai
ne

Eq
ui

pe

Pa
us

es Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 avec pauses sans pauses

1
A avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

2
A avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

3
A avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
B avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 48:00 45:00sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
C avec 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 40:00 37:30sans 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

En moyenne sur 3 semaines: 42:40 40:00

Pauses: - 1/2 heure au milieu de chaque plage de travail

56 heures

56 heures

56 heures
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